[ |
fé}sal ina
SUPER RAFINE TUZ

CIHAN - KUR INSAAT SANAYI ve TICARET A.S.

web : www.salina.com.tr
e-mail: salina@sailna.com.tr

Genel Mudurlik

Tunus Cad. No: 9/17
Kavaklidere / Ankara

Tel: (0.312) 419 76 60 (pbx)
Fax: (0.312) 417 99 13

Fabrika

Konya Yolu Uzeri
Cihanbeyli / Konya
Tel: (0.332) 673 42 07
(0.332) 673 42 08
Fax: (0.332) 673 42 09

ic Anadolu Bélge Mudrligii

Sogutdézh Cad. 29/33
S6gutdézu / Ankara
Tel: (0.312) 285 43 13
Fax: (0.312) 287 41 09

Marmara Bélge Mudirlugu

Avrupa Yakasi

Kocatepe Mahallesi Mega Center
12. Sk. C -18 Blok No:69
Bayrampasa / istanbul
Tel: (0.212) 640 01 10

(0.212) 640 01 80
Fax: (0.212) 640 01 81

Marmara Bélge Mudurlaga

Anadolu Yakasi

Esentepe Mahallesi Kocatepe
Cad. Guzin Sk. No:4

Kartal / istanbul
Tel: (0.216) 473 78 47
Fax: (0.216) 473 78 45

Ege Bolge Muduarltgu

Tel: (0.232) 457 06 78
Gsm: (0.544) 526 97 30
Fax: (0.232) 347 14 16

Guney Anadolu Bélge Mudirlugu

Yenidogan Mah. Blyuk Toptancilar

Carsisi (Ceyhan yolu tzeri)

2077 Sk. No: 23

Yiregir / Adana

Tel: (0.322) 346 64 20
(0.322) 346 07 77

Fax: (0.322) 346 17 62
















iyotlu tuz

+ insan viicudunda ok az miktarda bulunan, normal bilyiime ve gelisme icin gerekli
bir elementtir.

* GUnltk almamiz gereken miktar bir toplu igne basi kadar azdir. Bu az miktar yasam
icin cok gereklidir.

iYOT NEDEN BU KADAR ONEMLIDIR?

* Vicudumuzda basta beyin olmak Uzere butin organlarin dtzenli calismasi,
* Buyume ve gelismenin tam olmasi,
* Vlcudun 1si ve enerjisinin devami icin gerekli olan hormonlarin yapiminda kullaniimaktadir.

I'YODU HANGI KAYNAKLARDAN SAGLAYABILIRiZ?
iyot viicudumuza besinler, su ve deniz (irinleri tiiketimi ile alinir. Ancak besinlerimizde ve icme
suyumuzda yeterli iyot bulunmuyorsa o zaman vicudumuzun ihtiyaci olan iyodu alamayiz. Bu

nedenle ulkemizde sofralik tuzlar iyotca zenginlestirilmistir.

“Bebegimizin ve Gocugumuzun Normal Buylmesi ve Gelismesi igin
IYOT Gereklidir.”

Boyunda nefes borusunun hemen énuinde yer alan tiroide, yasam icin blyUk énem tasiyan bir a2
salgi bezidir. Tiroide bezi aldigi iyodu beynin ve sinir sisteminin normal blylme ve gelismesi, ' !
ayrica vucutta 1si ve calisma gucu olugmasi icin gerekli olan hormonlarin yapiminda kullanilir.

Bu hormonlar kas, karaciger, kalp ve bobreklerin calismasiicin gereklidir. iyot yetersizalindiginda
tiroide bezinden kana gecen bu hormonlar yeterince yapilamamakta ve hemen tum organlarin
gelismesi ve buyumesinde sorunlar ortaya cikmakta, boy uzamasi duraklamakta ve kemik gelisimi geri kalmaktadir.

» lyot yetersizligi cesitli hastaliklara yol acar.
* En belirgin yetersizlik belirtisi GUATR’dIr.

iYOT YETERSIZLIGINDE OLUSAN SAGLIK SORUNLARI:

Anne karninda ve bebeklikte:

* Dustik » Ol dogum  Bebek 6limiinde artis * Zeka geriligi * Sagirlik * Ciicelik

Cocuk ve Genclikte:

e Guatr * Blyime geriligi * Zihnin yeterli calismamasi * Ogrenmede giicliik * Okul
basarisizligi

Yetiskinlerde:

e Guatr * Tiroide bezinin calismamasi ¢ Zihnin yeterli calismamasi ¢ Glgsuzltk

IYOTTAN YETERSiZ BESLENEN COCUKLAR AKRANLARINA GORE 13,5 PUAN ZEKA
KAYBINA UGRARLAR.

IYOTTAN YETERSiZ BESLENEN INSANLAR DAHA ZOR ANLAMAKTA, DAHA ZOR
EGITILMEKTE, ISLERINDE DAHA AZ URETKEN OLMAKTADIR.

Ancak bu tuzlarda bulunan iyot:
* GUnisiginda ¢ Fazlanemde  ° Ylksek sicaklikta azalmaktadir.

Bunu 6nlemek igin:

» Iyotlu tuz renkli, kapakli bir kapta veya dolap icinde 1sik almayacak sekilde saklanmalidir.

» Saklandigi yer kuru olmalidir.

* Tuz icinde bulunan iyodun yemek piserken kaybolmamasi icin yemek atesten indirilirken
konulmali veya sofrada yerken ilave edilmelidir.

11 UNUTMAYIN !

iyot yetersizliginin neden oldugu hastaliklari tedavi etmek hem zor hem de pahalidir. Buna karsilik “iyotlu tuz kullanmak” hem saglikli
hem de ucuzdur.

www.salina.com.tr




